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Formation professionnelle continue - Santé & bien-être

📢 Formation Santé & Bien-être – 20 et 21 avril 2026

Profession Sport & Loisirs vous propose une formation dédiée à l'initiation aux pratiques
douces (pilates, yoga, stretching...). 

 
🎯 Objectifs :

 
Être capable de mettre en place des situations d'initiation et de découverte des pratiques

douces.
Savoir proposer des activités physiques adaptées au public

 
👥 Publics concernés : éducateurs sportifs, coachs, animateurs, kinésithérapeutes,

professeurs d’EPS et de fitness.
 

📍 Les Ponts-de-Cé.
 

👉 Informations et inscriptions : profession-sport-loisirs.fr/psl-formation/ ou
benoit.douge@profession-sport-loisirs.fr

 

https://public.message-business.com/emailing/46231/5709/profession-sport-loisirs.fr/psl-formation/
https://public.message-business.com/emailing/46231/5709/profession-sport-loisirs.fr/psl-formation/
https://public.message-business.com/emailing/46231/5709/profession-sport-loisirs.fr/psl-formation/
https://public.message-business.com/emailing/46231/5709/profession-sport-loisirs.fr/psl-formation/
https://services.message-business.com/v3/tracking/e/3/46231/5709/366338/r.aspx
https://services.message-business.com/v3/tracking/e/3/46231/5709/366339/r.aspx
https://services.message-business.com/v3/tracking/e/3/46231/5709/366340/r.aspx
https://services.message-business.com/v3/tracking/e/3/46231/5709/366340/r.aspx


Formation professionnelle continue - Multi-activités
sénoirs

📢 Formation Multi-Activités Seniors – du 19 au 21 octobre 2026

Profession Sport & Loisirs vous propose une formation dédiée à l’animation de séances
physiques ludiques et adaptées aux seniors.

 
🎯 Objectifs :

 
Identifier les capacités et les limites physiques du public senior

Concevoir et animer des séances sécurisées et motivantes
Adapter sa pédagogie selon les environnements

 
👥 Publics concernés : éducateurs sportifs, coachs, animateurs, kinésithérapeutes,

professeurs d’EPS et de fitness.
 

📍 Les Ponts-de-Cé.
 

👉 Informations et inscriptions : profession-sport-loisirs.fr/psl-formation/ ou
benoit.douge@profession-sport-loisirs.fr

 

Mutualisation adhérents PSL 72
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🔔 Rappel – Mutualisation d’un chargé de communication

Depuis septembre 2024, PSL 72 accueille un alternant en Master Communication &
Stratégie Digitale. Après une première année très positive (développement d’outils,

création de supports, dynamisation du site et des réseaux sociaux…), nous proposons
désormais de mutualiser ses compétences au bénéfice de nos adhérents.

 
🎯 Création de supports (affiches, flyers, visuels), valorisation de vos actions, mise à jour

de vos outils…
 

💶 Tarif : 9,84 € / heure TTC

Une opportunité pour renforcer votre communication tout en s’inscrivant dans une logique
de mutualisation.

 
👉 Intéressé(e) ? Contactez-nous pour définir ensemble votre besoin.

 

🔔 Nouvelles compétences à mutualiser



PSL 72 vous propose de découvrir le profil de Zoé LEPOITTEVIN, psychologue sociale
spécialisée en sciences comportementales et en prévention.

 
Elle peut intervenir auprès de vos structures pour animer des ateliers sur :

🎯 la prévention du dopage
🎯 la communication entraîneur / sportif

🎯 la sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles
 

Dans une logique de mutualisation, profitez de cette expertise au service de vos
adhérents.

 
👉 Intéressé(e) ? Contactez-nous pour plus d’informations.

 

Les aides et services d’Action Logement



PSL 72 vous propose de découvrir le profil de Zoé Lepoittevin, psychologue sociale
spécialisée en sciences comportementales et en prévention.

 
Elle peut intervenir auprès de vos structures pour animer des ateliers sur :

🎯 la prévention du dopage
🎯 la communication entraîneur / sportif

🎯 la sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles
Dans une logique de mutualisation, profitez de cette expertise au service de vos

adhérents.
 

👉 Intéressé(e) ? Rendez-vous sur alin.fr

Prévention des violences dans le sport
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Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports de la Sarthe
(SDJES 72), la Délégation Départementale aux Droits des Femmes et à l’Égalité

(DDDFE) et France Victimes 72 ont le plaisir de vous inviter à participer à un module de
sensibilisation consacré aux violences dans le sport.

 
Cette formation s’adresse à l’ensemble des acteurs du mouvement sportif : dirigeant·es,

encadrant·es, entraîneur·ses, bénévoles et professionnel·les.
 

Deux sessions sont proposées et se dérouleront au pôle administratif Paixhans, au
Mans.

 
Vous pouvez vous inscrire à l’une de ces deux dates suivantes :

 
jeudi 12 mars 2026 de 9h à 17h
mardi 2 juin 2026 de 9h à 17h 

 
Cette formation est entièrement gratuite (déjeuner pris en charge).

 
Les inscriptions sont ouvertes dès à présent en cliquant juste ici

Pour la session du 12 mars 2026, les inscriptions sont possibles jusqu’au 26 février
2026.

Pour la session du 2 juin 2026, les inscriptions sont possibles jusqu’au 19 mai 2026.

Invitation à la présentation de l’étude GE
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Des outils gratuits pour l’emploi et l’orientation dans le sport et l’animation
 
 

Mené en 2025 par la Fédération Nationale Profession Sport & Loisirs, le Panorama des
Groupements d’Employeurs du secteur sport et animation en France, remarquable par

son ampleur, met en lumière la réalité d’un dispositif qui, depuis plusieurs années,
contribue à stabiliser l’emploi qualifié, à sécuriser les parcours professionnels et à

renforcer la cohésion sociale dans nos territoires. Il propose une analyse approfondie des
impacts économiques et sociaux, et de mesurer l’efficience du dispositif.

 
Plus de 60% des GE sport et animation ont répondu à l’enquête, permettant de confirmer

que les groupements d’employeurs sont un véritable outil au service des clubs, des
publics et des territoires, qu’il est indispensable de reconnaître et d’accompagner pour en

assurer la pérennisation.
 

Inscrivez-vous pour participer à la présentation des résultats, mardi 17 mars au CNOSF,
à 10h. 

 
👉 https://forms.office.com/e/yDn7E5DFu3 
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Nous contacter
​​​​29 Boulevard Saint Michel 72000 Le Mans

psl72@profession-sport-loisirs.fr

02 52 19 21 23
 https://sarthe.profession-sport-loisirs.fr/

   

Partager ce message :

 
S'abonner | Engagements de confidentialité
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