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Projet YESS!

YESS! est un projet de mobilité internationale financé par le programme Erasmus+, autour des
thématiques du sport durable et de I'auto-entreprenariat.

Le projet va permettre a 30 jeunes européens (6 jeunes de chacun des pays suivants : Autriche,
Espagne, France, Italie et Roumanie) de participer a une semaine de formation en Espagne du
11 au 19 aout 2024.

Pendant la semaine, ils participeront a des ateliers et exercices collectifs ainsi que des temps de
pratique sportive (le calendrier est a retrouver dans les pages suivantes).

Pour qui ? 18 a 25 ans ; en formation, salarié.e ou volontaire ; passionné.e de sport ; envie d’en
apprendre plus sur le sport durable et I'auto-entreprenariat ; disponible une semaine en aodt.

Les participants recevront a leur retour en France un certificat de mobilité européeenne
« Europass Mobilité » qui pourra accompagner son CV.



Description du projet

YESS ! vise a autonomiser les jeunes individus, leur permettant d’établir des initiatives
sportives durables et gratuites dans leurs régions locales tout en favorisant le déeveloppement
de compeétences entrepreneuriales adaptées aux besoins spécifiques de la région.

Autonomisation des participants Favoriser un sentiment Faciliter le développement de
avec des compétences en d’engagement communautaire projets sportifs durables et
entrepreneuriat et de leadership gratuits
5 Objectifs
Promouvoir apprentissage a Promouvoir un mode de vie plus
travers des méthodes sain

d’éducation non formelle
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*If you want to check the detailed schedule
yo can do so here

SCHEDULE

*Some changes may occur




Logement

Auberge de jeunesse de Navarredonda o

v’ Chambre pour deux ou trois personnes avec
salle de bain privée
v Wifi et machine a laver disponible
v’ Salle commune avec jeux et piscine
extérieure (0.80 €) :
v’ L'auberge est eloignée de la ville et \
entourée d’'espaces naturels qui seront ﬂfm””ﬂ r i
explores v
https://www.tripadvisor.fr/Hotel_Review-g642219- ol

d3139972-Reviews-
Albergue_Juvenil_Navarredonda_de_Gredos- '&-ﬁa‘v~v‘.] e wsv._vAMVJ\“"‘

Navarredonda _de Gredos_ Province of Avila Casti.html — _-




Nourriture

* Trois repas sont pris en charge par jour:
petit-déjeuner sucré, déjeuner et diner.

* Deux options pour les repas seront
disponibles : Repas avec viande et
Végétarien.

* Les options suivantes ne pourront étre
proposées par 'auberge de jeunesse :
Vegan, Halal ou Frugivore.

* Les plats proposés respecteront les
allergies et intolérances alimentaires des
participants. Il faudra prévenir le référant
avant le départ.



Budget

Les frais suivants seront pris en charge pour les participants :

v' Transport aller / retour (prise en charge a hauteur de 275€. Frais avancés par le participant et
rembourseés a l'issu du projet).

v' Hébergement

v 3 repas par jour pendant la mobilité

v’ Participation aux différentes activités durant le séjour

La prise en charge des frais est soumise au respect des regles :

) |

Assister et participer aux differentes activites
Adopter tout au long de la mobilité une attitude responsable




Intéressé par le projet ?

Les jeunes intéressés souhaitant participer a cette aventure doivent prendre contact
aupres du référant mobilité Profession Sport et Loisirs :

Corentin Bonnegent

corentin.bonnegent@profession-sport-loisirs.fr
+336511894 70
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